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'Fullt av jda — o inte finns

En liten hartork bifser 1 ditt
Bra. Dag och natt. Ar ut, 8¢ in.
.. Och niir du gdr genom rum-

¥ met hdr du att ndgon ropar

ditt namn, men du har ingen
aning om varifrdn risten
kom. Du har tinnitus.

Ubgefiren avsvenskafol-
Ket, alltsd nirmare 100 000 min-
niskor, ider av tinnitus.

- Och #nd4 tales det nastan
aldrig oin det! utbrister Micke
Jonsson, nistan indignerat,

Micke, 25, lever m for sin
musik. Den har varit en del av
honori i tio &rs tidt; konsetter, Tep~
ningar med ¢gna band, ja han: till
och med jobbar som instruktdr
vid ABF:s rockskola i Osby:

Men fr nigra m4nader sedan
fickhans musikintresse; och dir~
med hela hans liv, en ordentlig

eJ’ lag hadevarit p4 en nattklubb
med hog muslkoch detringde i
oronen. Dagen dirpd bade dét
slutat, men eﬁcmégon bér-
jade jag R olika ljud i dronen. Jag
insag direkt att jag hade drabbats

av tinnitus,

Under de kommande veckorna
.vixte bans tinnitus orovickande.
Olika ljud av10ste varandra inuti
huvudet, ibland var det et gallt
pipande, ibland ett dovt brum-
mande. Musikaliske Micke kunde
till och med.tonbestimma ett av
ljuden: "Ett lagt Bess.”

Micke tog omedelbart kontake
med sjukvarden. Men besoket dir
blev en stor besvikelse.

— De var-kanske inte direkt
arroganta, men nirap. Ingen ville
ta tag i det. De sa ungefir: "Vila
oronen sa gar det nog dver, annars
fir du valklara dig art Jeva med .
det.” Och ett sadant syar, atf'det-
inte finns nigot att g6ra 4t sakin,
ar ungefsrdetvama man kan R

Att tinnitus verkilgen dr en
dkomma dir den traditionella
sitikvirden stir handfallen bekraf-
tas av Peter Christensson, psyko-
log pa Tinnitusmottagningen i
Lund.

~ Problemet ar att sjukvirden
inte har kunskaper om att-
behandling faktiskt fings, sager
Peter, vars moftdgning samarbe-
tar med offentlig och privat sjuk-
vard dver hiela Skine, Utider tolv
4rs tid har han waffit-pérsoner
med tinnitus och hjalpt dem-att
béttre hantera sin situdtion..

- Sjukvirden har heller inga
resurser atti lugn och ro samtala
med en patient som har tinnitus,
fortstitter han. De kan baraavsitta
tio till 15 minuterper patient. Jag
beraknar 45 minutér till ett.inle-
dande samtal med en -patient.
Detta 4r anpu viktigare
tinnitus och dess drolika
for varje individ. Dirfor gar det

inte heller att anvinda en stan- .
Aadbinbenm I

DE SA BARA"VILA ORONEN
SA GAR DET NOG OVER”
OCH DET AR DET VARSTA
SVAR MAN KAN FA

punktsprogram, mot tinnitus,
Peter berittar att grundorsaken
till tinnitus oftast ar en buller-
skada - till exempel férvirvad
genom att man vistas i miljéer dir
det spelas hog musik. Denna
skada kan dock ligga obemirkt
under lang tid och sedan utldsas
av nagot annat. En vanlig utlé-
sande faktor ér stress, av en eller
anhan’ S0m i sin tur orsakar
spanningar i hackmuskulaturen
vilia ger et ryck mot horselner-
ven. Hérselnedsitming, fjudover-
kinslighet och yrsel ar nigra
"SYmptoth: fom kan fSrekomimia
vid tinnitus — men det som alitid-

finns dar ar, forstas, l;uden:bﬁ?i“'

nen.

~ Vi reageraralltid panya l;ud
sager Peter. Om vi f] inleh
ny bostad kanske
annorlunda an det gamla. Efter
hand varijer vi oss dock vid dessa
ljud och girvidare som om de inte
fanns dir.

Det &r just detta Peters behand-
lingsmetod mot tinnitus gar ut pa,
att flytta tinnitusljuden fran att std

icentrum som ett storthot till att

bara finnas ddr utan att man
cgentligen bryr sig ot dém.
Metoden kallas kognitiv beteen-
deterapi. Kognitiv stir i-detta sam-
manhang fOr vira tankar, i hot-
sats till vra kanslor, vilka &r'sv3-
rareatt paverka enligt Peter Chrie-
tensson.

— Det 4r lattare att anvinida sig

_av tankarna for att ddmpa den

4ngest ian som tinnitusdrabbad
-ofta har. "Varfor tanker du s kata-
strofalt om tinnitus?” brukar jag
fraga, "Har du belagg for vad du
tanker?™ For manga ar radda att
tinnitus dren livshotande sjuk-
dom. Nar de firbilden klarfor sig
blir de lugnare qch spinningen
kan stippa. Ljtiden finns kanske

'kvar,menmankanmrﬂymfohn

till andra sakerilivet.

De storande ljuden kan hos
vissa personer f8rvisso gi dver
helt med avslappningssvningar
och annan behandling, komibine-
rad med kognitiv beteen:

dererdpi
Men malgt & 4nd4 naget lgre

stilit: Att kunna leva med sin tin-
nitus utan att besviras av den.

— Och det finns inga hopplosa
fall, betonar, Peter. Ingen ska
behdva ga och hdaavsln tinnitus.

A inla Tnincenn i (%ehow biasm

peeuter‘

PR T]

Alla somshéile

tinfiltus,

cN005.g,

kontakt med Peter Christensson
via egen forskning pa Internet —
sjukvarden kunde ju som bekant
inte hjalpa honom. Och efter ett
antal behandlingar hos Peter ar
han pd vig att resa sig och komma
tillbaka.

Fdrutoin satotalen med Peter
har han ordinerats mouon, foratt

battra pa dicagysllc Bt hummp

mmwmmmm
vara porsoiiiy; batonar Peter Chri-
stansson, leg pysiolog. ‘

AndaBronnronnar, sicer Micke lonsson som i sameas drabhadac =

R

Han ska fo en bettskena, for
tandgnissel finns med i bilden,
och 4ven lira sig ett avslappnings-
program. P4 nitterna har'han en
mp3-spelare under kudden med
ljud, s4 kallat vitt brus, som neu-
traliserar tinnitusljuden. Micke ar

avlidgsen slakting: Man vet att man
har den men tinker inte p4 den sa
ofta, sdger Micke och gar for att
repa med sitt band - med 6ron-

proppar!

pa vig att ta kontroll éver sin tin-

nitus.

[ﬂ Tinnitus

“=Jaguill at den ska bll somen

ANDERS LORD text
anders.lord@nskse
0451-74 51 96

Mellan 15 och 20 pro-

cent av Sveriges befolk-

ning har tinnitus. Cirka
en procent av svens-
karna har patagliga
besvér av den.

Symptom:
Olika sorters ljud i 8ro-

. fien som inte kommer

frén idgonytire jud- -
kdiffa, h¥rselskada (frdn
ingen alls tilt grav),

Sverklinslighet for fjud,

*  splinningar | muskufa-
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nacken eller kdkarna),
lock for ronen, yrsel.

Orsaker:
Grundorsaken &r ofta
en bullerskada. Tinni-
tus kan dock utldsas av
andra faktorer som till
exempel stress.

cnds iiasiker mod
tirinitus:

Neil Young (pastds vara
anledringen tilt hans
akustiska perigd),

P P

Townsend, Jeff Beck,
Sting, Eric Clapton,
James Hetfield och
Lars Ulrich'| Metallica,
Bono, Ozzy Osbourne,
Huey Lewis, Ludwig van
Beethoven, Mick Fleet-
wood i Fleetwood Mac,
John Desmore frin The
Doors, Francis Ross),
Mick Ronson, Todd
Rundgren.

Kalla (musiker); mem
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