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U 'Fullt av liuu - som inte finns 
ii 

En I M  Mrtork b l h r  1 dltt 
Ilra. Dag och natt. Ar ut, Lr In, 
Och nar du pdr genom rum- 

5 mei hör du att nllgon ropar 
ditt namn, man du har Ingan 
aning om varifdn rösten 
Lan. Du har tinnitus. 

iW5rmmar-w 
k ditsil nLmare 100 000 m- 
nirkor, iidn m Wtlis. 
- Och WdP tal- det nästan 

aldrig om det1 utbrister MicRe 
Jonason näston indignerat 

M i k  25, lew mycket f6r sin 
musk Den h,= vartt .en del av 
honom t tie &s &i; w, T 

abauajahan-till 
och m d  job u som insbukt6r 
vid ABF% rokbimla i Osby. 
Men far n m  &ader seda  

f & h a n s m ~ ~ o c h d Q r  
med hela hans liv, b ordentlig 
hack. 
- Jaghademirc4i en nattIrlubb 
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SVAR MAN KAN FA 

med hbg mus&& der ringde i UUmrorr4surai.sir.~orsakar 
bronen. Dagen dnrpl hade det sp&dngar ihackmusku1aturen 
slutat mm dernbeon v a k  bör- vilka mcti nvck mot hbnelnei- I - jade jag t3 o k  ljud i dronin lag 

dir& an jag hade drabba6 

.vanehaos WtlM orovaclrande. 
O k  liud avl6ste vatandra inuti 
hwuht ,  ibland vv det en gallt 
pipande, ibland en  doi-t brum- 
maade. MusWkMid<ekun& 
till och med tonbesthma en av 

md~&tmiOgijud~- 
b l i g h e t  och yrsd ar n* 

' S g m ~ ~  aain kan krekomma 
vid tianitus - men d a  rom dtid 
finns dar*, B- ljuden i*' 
nen - viragcwrditid pa'nyaljud.. 
slger Prnr Om vi fl 
ny bostid Lwke &$MS' 
annorluqda an d n  gamla. Ener 
handvWiervi oss dockvid dessa 
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a r  du val;l& &g än  1- med . cgen&gell bryr 9% o& dem. - - -- --------.--.-----T.n.- .-----.-..-..--.,---& 
" det" Och ett &dant svar, =&det Metoden kallas kognitiv beteen- F --anMniMD intefwnagotangam at saken, detmapiK6gniiivsdridaPa~ 

r ungdär davania man kan Bl manhangf6rPlra f mot- 
sats till v&a k&slor, vilka k*- 

Att tinnitur verkilgsn Ilr en nreanplarkadigtRmQU- 
akomma d& den traditionek tensaon. 
&kv&h &rhanWen W- - Det r IP- an anvada sig 
tas av Peter hnst-n, psyko- *v tankarna @r an dam a den 
log pa Titusmottagningen i ihan som tinnitudabbad 
Lund. o h  har. " V d r  *du Sa kata- FPrutom auhtalen med Peter - Problemet k a n  sjukVMen strofalt om tinnitus?. bniku jag 
inte har Eunskpper om att - M p .  Viardu belagg farvad du W att den ska bii somen 
behandling faktiskt finns, sager tanker? For mänga ar radda att 
Peter, vars monagning samarbe- iinnltus ären livshotandesjuk- 
tarmed offentlig och privat sjuk- dom. Nilrdet&bilden kkf8rsig 
VW örer hela .%&e Uhderzoiv blir de lugnare Q& spänningen ' &s tid har han &t personer kan slappa. Ljuden f i s  kanske 
med tinnitus och hjalpt dem att &r, men man kan Brflyftafoh 
battrc hantera sin situáti6n.. Iiil andra sakwillva. Lars Ulrkh I Metallca, - SjukvMen har heller inga De rtórande ljuden kan hos 
resusser an i lugn och m samda vissa personer B9Msso gä Over 
med en patient som har finnitus, helt med avslappningsbvninpr 
fortsriter han. De kan baramatta och aman bebandi& kombhe- 
tio till 15 minuter p« pgticnt Jag rad madkc@i<NbeteendeW@i John D e m f r ä n  The 
bedmar45 minut& tul ett inle- Men malet & anda n e h g r e  ipn som inta kommer Doors, Ftsncis ROM& 
dande samcal med en atient. st2UtAn b a  leva med sin h- H h  ihin&onmn lhd- Klmb nuli l lric.d Mick itonron, Todd 
Detta r annu vik- Ahlom ninis utan an b- av den. Blla Mmkkada (fnn HiHiIaiI: b*% 

' tinniiusocb dess- Srolika - Och d a  fms uiga bopplasa 6dwiclllmn#tthamilinM. ingen alls till grav), NellYwng(p8stb vara 
för varje individ. Dkf6rgAr det fäii. betonar Peter. Ingen ska n n ~ k W w ~ a i r C  anikllmllghaiörijud, anledningmfflkhans 
inte heller att am&& en stan- behm @ och lida avsiq WNJ. .sniaab kg- 
a ... - ,. M;-Lr i n.h., b,.,.. i 

rpannlngar i muskuh- amiska pcti&d)., Kdlh (&kw); m- . . ... -̂>-- ..i-i,AUiiIU, O-.&-CIi-,---., u- Li-Iiii ---u. .-.. 


