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»» Tinnitus

Nu kan jag antligen
njuta av musik igen!

Nar Ingela Ludvigsson fick tinnitus
forvandlades musik till ett outhardligt
skrammel. For Ingela, som var musiklarare
och alltid sjungit och spelat, kdndes det
som att mista en stor del av livet.

Men tack vare behandlingsmetoden TRT
kan hon i dag sétta sig vid pianot igen!

AV ANDROMEDA MATZ
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Ingela Ludvigsson som

musiklérare i grundskolan,
ett jobb hon stortrivdes med. I
borjan av 1999 stod dessutom
den nya musiksalen klar. Under
en vecka spelade hon och
eleverna mycket trummor och
mot slutet av veckan borjade
det pipa i 6ronen — ett pip som
aldrig f6rsvann. Det visade sig
att manga av de ljuddimpande
anordningarna i den nya musik-

Fbr nio ir sedan jobbade

salen hade strukits, utan att
Ingela eller nigon annan pd
skolan hade fatt veta négot.

Men Ingela ville inte ge upp
s4 hon fortsatte att jobba, trots
att hon under h8sten birjade f
riktigt svirt att sova. Till slut
visade det sig att hon ocksé
blivit ljudéverkiinslig.

- Det var forfarligt. Mitt liv
blev s begrinsat, jag kunde
inte kora bil, inte dka tdg till
stan ~ jag tilde inga ljud. De
mest vardagliga fjud som en
dorr eller diskmaskinen skar i
Sronen, beriittar Ingela.

Béda hennes ddtirar spelade
da instrument, den ena piano
och den andra fiol, och hennes
man som undervisar i bldsin-
strument pa kommunala musik-
skolan behdvde ju ocksé trina.

— Niir de skulle 8va gick jag
upp pé overvéaningen med dron-
proppar, en kudde 6ver huvudet
och forsokte koncentrera mig

TRT-apparatema ser ut som
en hérapparat och avger ett
brus som ska avieda

uppmadrksamheten fran
nnmtusljudet.
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pi att ldsa en bra bok fr att
stiinga ute ljudet. Men det gjor-
de ont i hela kroppen.

Nir det var som vérst kunde
Ingela varken koncentrera sig pd
négot eller sova.

- Jag glomde vad jag hade
tinkt en minut tidigare och
kunde inte fokusera pd nigot.
Det kindes som om det var
négot fel p4 minnet, siger Inge-
ia.

i Fick hjéip att

, uthdrda vardagen

. Frén virterminen &r 2000 blev
K ‘Ingela sjukskriven pa heltid.

‘Hon fick triiffa en psykolog for

vatt fA hjilp aut uthirda vardagen
och en sjukgymnast for att trina
pé att slappna av. I juni fick hon
en tid hos horselvarden. Dir
triffade hon en audionom som
tyckte att hon skulle prova TRT,
Tinnitus Retraining Therapy. en
metod som trinar hjdrnan att
inte reagera sa kraftigt p tinni-
tusljuden och som ocksd kan
hjdlpa vid ljudoverkinslighet.

— Man kan siiga att metoden
hjdlper hjdrnan att acceptera de
egna ljuden, forklarar Ingela,
det dr som att flytta till ett hus
vid jarnviigen och lira sig att
koppla bort tigen som far forbi.

Under minst sex timmar varje
dag sitter man pa sig nigot som
ser ut som hdrapparater i Gronen
och som avger ett svagt brus.

—Det var jitteskont att ha
dem péd sig och jag anvinde
TRT-apparaterna under all
vaken tid pd dygnet, beritiar
Ingela.

TRT ér en metod som tar tid —
i Ingelas fall tog det pa dagen
tva dr innan det hiinde nagot.

— Dié vaknade jag en morgon
och mirkte att vardagsljuden
inte langre var outhirdliga. Det
kom verkligen 6ver en natt!

Och nu kan hon sitta sig vid

P ; pianot och njuta igen. Men bara
*kortare stunder. Hon ver att hon
aldrig kommer att kunna umgas
musiken pd samma sitt

1gen.

- Jag har #ntligen accepterat
att jag aldrig kan g tillbaka till
mitt jobb som musikliirare, men
jag ser det som att ndgot nytt
borjar, ler Ingela som till jul 4r
klar med sin utbildning till
mental triinare. n
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Hjarnan tranas for att
bli mindre ljudkanslig

Sverkinslighet har hjimans “ljudfilter”

blivit 6verkénsliga — man kan siga att
hjéman uppfatar ljuden som hotfulla. TRT
(Tinnitus Retraining Therapy) #r en behand-
lingsmetod diir man arbetar med att gra
filtret mindre kéinsligt igen. Metoden utveck-
lades i bérjan av 90-taler av neurofysiologen
Pawel Jastreboff, och gar ut p4 att trina om
hjérnan sd att den blir mindre k#nslig for de
obehagliga ljuden genom att lyssna pé et
bredbandsbrus i orat.

— Man kan siga att man soker efter 16sning-
en pé problemet i hjdrnan och genom att triina
det centrala nervsystemet att kolla av hela
ljudspektrat, fran l4ga bastoner till htga
diskantljud, avleder man uppmirksamheten
frén tinnitusljudet, férklarar psykologen Peter

N #r man drabbas av tinnitus och ljud-

Christensson pd Tinnitusmottagningen i Lund.

Han har arbetat med tinnituspatienter i 11
ar, de senaste tio med hjilp av TRT. en
behandlingsmetod dér man arbetar med hela
minniskan, bade kroppsligt
och mentalt.

— Alla nya patienter
borjar med ett langt forsta
samtal om hur man upple-
ver sin tinnitus och hur det
péverkar patientens liv. Det
handlar om att finga upp all
fortvivlan och alla tankar och forsoka paverka
patientens uppfattning. Fir man en rimlig och
logisk forklaring pd besvaren lugnar man ofta
ner sig, menar Peter Christensson.

Tinnitusbesvar &r starkt forknippade med
stress. Ju mer stressad man r, desto otéickare
upplevs ljuden. Man kan fa tinnitus for att
man ir stressad, men det kan ocksé vara tvirt-
om - att man blir stressad av att ha tinnitus.
Man kan séga att man blir ridd for ljud. Man
kinner sig hotad men kan inte springa ifrén

tkta

» Tinnitus (Gronsusning),
ar ett sjalvupplevt ljud som
kan vara pipande, tonlik-

nande eller brusande. www.hrf.se (Horselska-

Cirka 15 % av befolkning-  dades riksférbund) blodtrycket
en har tinnitus, hos mén tel: 08-457 55 00 e Stress - inte
framfor allt frn 50-ars- www.tinnitus.se

dldern, hos kvinnor oftast www.tinnitus.org bara av ondo

—Det far tid att
paverka centrala feriC
nervsystemet

fran 60-arsaldern. Mer
information finns pa
féljande hemsidor:

Psykolog Peter Christensson
arbetar pa Tinnitusmottagningen
iLund.

~ DiirfOr 4r det sa viktigt att arbeta med
patientens egna fOrestillningar, s att uppfatt-
ningen om tinnitus lugnas ner och inte
upplevs si hotfull, forklarar Peter.

Varje &r tar Tinnitusmottagningen i Lund
emot omkring 260 nya patienter som alla lides
av svar tinnitus. En del behdver hjilp av t ex
specialisttandldkare (tinnitus kan uppsté av
spanningar i kikmuskulaturen) eller sjukgym-
nast. Var femte patient viljer efter de inledan-
de samtalen art borja med brusbehandling,
men ménga orkar inte fullfélja.

— Det ér en kriivande och omfattande
behandling, och en del upplever det som
obehagligt med ytierligare ljud som laggs pé.
Dirfor @r det viktigt att man borjar pa en lig
nivé och lingsamt héjer ljudet och att man
hela tiden far handledning av utbildad
personal som kan stodja patienten
- och forklara processen, siger Peter

Genom horsnickor, som ser ut som
hérapparater, ska man lyssna pa brus-
ljudet 6-8 timmar om dagen, minst

tvé timmar at gdngen. Det tar mellan 6
manader och 2 &r innan man far effekt.

— Det tar tid att péverka det centrala nerv-
systemet, men metoden fungerar bade pé ljud-
Overkénslighet och tinnitus. Faktum ar att de
patienter som lider av béda problemen &r de
som far bést resultat. Vi har dnnu ingen
forklaring pé varfor, siger Peter.

Han raknar med att 5-10 % av hans patien-
ter blir hjdlpta av behandlingen, men tror att
de skulle kunna vara dubbelt s& médnga om det
fanns mer resurser. I dag dr kon till behand-
lingen ofta ling. ]
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