
KROPP &SJAL J I b) Tinnitus 
salen hade strukits, utan att r ph att läsa en bra bok för an 
Ingela eller nigon annan p& stllnga ute ljudet Men det gjor- : 
skolan hade fätt veta dgot i de ont i hela kroppen. 

MenIng&,iieintegcupp Närdetvarsomv&sthde :Hjärnan tranasföratt Nukanjagäntligen s&bonfonsaUeattjobba,tmts att hon under hösten började f2 nhgot i n g e ~ a v a r k e n ~ s i g $ :  eller sova. I bli mindre ljudkanslig 
riktigt svht att sova. 'iiii slut -Jag gliimde vad jag hade m 

visade det sig att bon ocksh tänkt en minut tidigare och 
blivit ijudUverkäaslig. LMde inte fokusera pH nHgot är man drabbas av tinn~tus och ljud- 

överkänslighet har hjärnans "ljudfilter" 
i Lund. 

inte Wn Vi. inte U. tAg till la. Manian uppfaaar Suden som homilla TRT 
stan -jag &de inga ljud. De (Thihis Raraining nienipy) är en behand- 

När Ingela Ludvigsson fick tinnitus ör nio ilr sedan jobbade mest vardagliga ljud som en 1 r Fick h j a ~  att lingsmctod dar man arbetar med an gUra F - D ~ r ä r d e t s å v u b i g l m ~ m c d  

forvandlades musik till eit ou#iärdligt Ingela Ludvigsson som d h  eller diskmaskinen skar i 1 r U t h m  vardagen : film mindre Idlnsligr igen. Metoden u m k -  patientens egna  ar. d att uppfab 
musiklärare i gnuidskolan, öronen, berattar Ingela 1 F& vhrminen h 2000 blev lades i Mkjan av 90-tala av neurofysiologen ningen om tinniais lugnas ner ocb inte 

skrammel. För Ingela, som var m u s i k l m  ett jobb hon stortrivdes med I B& hennes döttrar spelade l , Ingela sjukskriven heltid : Pawel Jasfrcboff, och g& ur på att trana om upplevs så hotfuil. &klarar h. 
början av 1999 stod dessutom d4 instniment. den ena piano ,Hon fick traffa en psykolog för hjgnian d att den blir mindre kKmiig för de Varje Hr tar T i n n i t u m e  i Lund 

och alttid sjungit och spelat, kändes det nya musWen klar. Under och den andra fiol. och hennes latt hjälp ati utharda vardagen . obehagliga Suden genom att lyssna pB ea emot omknng 260 nya patienter som alla lida 
som att mista en stor del av livet. 
Men tack vare behandlingsmetoden TRT 
kan hon i dag sätta sig vid pianot igen! 
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v a  sin tinniius och hur det 
pHvalrar patientens Liv. Det . handlar om att Wnga upp all 

vid . * * . * m * . m m . * * . . m m m * . . . . . m e ~ m ~ ~ ~ ~ ~ m ~ ~ ~ ~ ~ m ~ ~ ~ ~ ~ ~ m . m .  
i pianot och njuta igen Men bara 
ko- stunder. Hon M att hon 

- 

aldrig kommer au kunna umgb L 
musiken på samma slltt 

-Jag har äntligen accepterat 
tt jag aldrig kan tillbaka till 

mitt jobb som musiklllran, men 
jag ser det som att &got nytt 
böjar, ler ingela som till jul är 
klar med sin utbildning till 
iental tranare. ¤ 

-tema ser ut s 

brus som ska avleda 

w 
Ingela kan aldrig mer 

B 
arbeta som musiklarare, 
men kortare stunder kan 
hon spela piano och det Br 
t111 stor gladje för henne. 

I Det tar tid att 
påverka centrala 

nervsystemet 


